ATA DA 22 REUNIAO ORDINARIA DONCONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS
DO IDOSO - CMDI - CRUZ-CE, GESTAO 2021/2023 REALIZADA NO DIA 24 DE
MARCO DE 2022.

Aos vinte e quatro dias do més de marco de dois mil e vinte e dois, as oito horas, na
sala da Secretaria Executiva dos Conselhos, situado na Avenida 14 de Janeiro, S/N
Centro Administrativo ocorreu a reunido ordinaria do Conselho Municipal dos
Direitos do Idoso Gestao 2021/2023, por convocagéo da presidente deste Conselho,
Sra. Maria de Fatima Silveira, no uso de suas atribui¢cdes legais, reuniu o Conselho
Municipal dos Direitos do Idoso — CMDI -Cruz-CE em caréater Ordinario de forma
presencial para discutir e deliberar a seguinte pauta: 1) Planejamento dos Servicos
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV Idosos; 2) Apresentacéo da
Ficha de Marcador do Consumo Alimentar do Sistema SISVAN - Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional; 3) Outros assuntos a serem deliberados. A
presidente Maria de Fatima Silveira deu as boas vindas aos conselheiros e
agradeceu a presencga de todos os presentes. Em seguida a Secretéaria Executiva,
Sra. Josiane Vasconcelos realizou a leitura da Ata da reunido anterior que foi
aprovada por unanimidade. Com a palavra Sra. Raiane Vasconcelos, técnica de
Referencia das atividades do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos —
SCFV repassou ao colegiado sobre os grupos que estavam suspensos de forma
presencial devido a pandemia covid-19, irdo esta retomando aos poucos dividindo o
grupo CONVIVER em dois que acontecera nas tercas e quintas feiras no Lions
Clube; Enfatizou ainda a importancia de isolamento e em planejamento com a
equipe técnica do Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS e Gestao
municipal ficou definido em dividir o grupo para retornar as atividades presenciais;
Ainda com a palavra repassou ao colegiado que ainda n&o tinham uma data prevista
para comecar as atividades, na préxima reunido repassaria as informagdes
necessarias ao colegiado. Com a palavra a conselheira e Nutricionista, Sra. Isabel
Cristina apresenta a Ficha de marcadores do consumo alimentar do Sistema
SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, enfatizou a importancia do
consumo alimentar saudéavel que ¢ um dos determinantes do estado nutricional e
relaciona-se a salde em todas as fases do curso da vida. Assim, o monitoramento
das praticas de consumo alimentar, colabora com o diagnostico da situacéo
alimentar e nutricional e, a0 mesmo tempo, fornece subsidios para o planejamento e
a organizagdo do cuidado da populacdo idosa no municipio. Dessa forma, a



presente ficha apresenta orientagbes para a utilizagdo dos formularios para
avaliagéo do consumo alimentar a serem adotados, visando a melhorias, além disso,
possibilitando a orientagcéo em relagéo a producao de indicadores a partir dos dados
coletados, subsidiando a analise e a formulagdo de politicas e as agbes de
alimentacéo e nutrigdo com base na realidade da populagéo idosa. Enfatizou ainda a
importancia do padrdo de consumo alimentar, tanto individual quanto coletivo, é
essencial para orientar as agdes de atengéo integral & saude e, principalmente, para
promover a melhoria do perfil alimentar e nutricional da populagdo idosa. Assim,
realizar avaliagdo do consumo de alimentos na rotina da Atengéo Basica € uma acdo
estratégica de cuidado em salde, especialmente no acompanhamento individual, o
qual potencializa as demais acdes de prevencdo e de tratamento realizadas no
cotidiano dos servigos. Entretanto, ha de se considerar que esse tipo de avaliagéo
deve ser pratica e com estreita relagdo entre as demais atividades serem
desenvolvidas; Repassou ao colegiado a ficha para que possamos trabalhar nos
grupos de idosos dos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos —
SCFV. Nesse momento a presidente deste conselho agradeceu por seus
esclarecimentos e enfatizou a importancia de ser trabalhado dentro dos grupos de
idosos para que possamos trabalhar melhor essa tematica. E nio havendo mais
nada a tratarmos, a presidente encerrou a reunido. Sem mais a tratar, eu, Josiane
Vasconcelos, Secretaria Executiva do Conselho Municipal dos Direitos do Idoso —
CMDI lavro  a  presente ata que sera  assinada por  mim
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